
NİŞANTAŞI RÜŞTÜ UZEL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

DÖNER SERMAYE İŞLETMESİ 

YİYECEK İÇECEK HİZMETLERİ ALANI 

ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 

GÜN SABAH ÖĞLE İKİNDİ 

6.02.2023 

 

Simit, Domates, Salatalık, Süt 
Etli fırında sebze, şehriye pilavı, 

yoğurt 
Havuç krudite 

7.02.2023 

 

Haşlanmış Yumurta, Kaşar 
Peyniri, Zeytin, Bitki Çayı 

Barbunya yemeği, pilav, turşu 
Meyve, pötibör 

bisküvi 

8.02.2023 

 

Tahin-Pekez, Domates,Salatalık, 
Süt 

Kıymalı ıspanak yemeği, fırın 
patates, yoğurt 

Çikolatalı kek 

9.02.2023 

 

Tost, Domates, Salatalık, Bitki 
Çayı 

Erişteli yeşil mercimek yemeği, 
bulgur pilavı, salata 

Meyve, galeta  

10.02.2023 

 

Beyaz Peynir, Domates, Salatalık, 
Süt 

Sebzeli tavuk sote, erişte, salata Kuruyemiş(fındık) 

13.02.2023 

 

Poğaça, Domates, Salatalık, 
Helva, Bitki Çayı 

Kuru fasulye yemeği, pilav, turşu Meyve, galeta 

14.02.2023 

 

Tereyağlı Ballı Ekmek, Havuç 
Dilimi, Süt 

Karnabahar graten, ezogelin çorba, 
salata 

Salatalık krudite 

15.02.2023 

 

Haşlanmış Yumurta, Zeytin, 
Domates, Salatalık, Bitki Çayı 

Bolonez makarna, yoğurt Havuç krudite 

16.02.2023 

 

Fırında/Tavada Peynirli Yumurtalı 
Ekmek Dilimi, Süt 

Tavuklu pilav, ayran 
Meyve, pötibör 

bisküvi 

17.02.2023 

 

Peynir, Zeytin, Domates, 
Salatalık, Bitki Çayı 

Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu Kurabiye, süt 

20.02.2023 

 

Simit, Krem Peynir, Domates, 
Salatalık, Süt 

Kış türlüsü, erişte, cacık 
Kuruyemiş(leblebi, 

kuru üzüm) 

21.02.2023 

 

Haşlanmış Yumurta, Reçel, 
Domates, Salatalık, Bitki Çayı 

Kremalı mantarlı tavuklu makarna, 
hoşaf 

Meyve, galeta 

22.02.2023 

 

Haşlanmış Patates, Domates, 
Zeytin, Süt 

Köfte, patates püresi, cacık Havuç krudite 

23.02.2023 

 

Omlet, Peynir, Zeytin, Domates, 
Salatalık, Bitki Çayı 

Yeşil mercimek yemeği, bulgur 
pilavı, salata 

Meyve, petibör 
bisküvi 

24.02.2023 

 

Haşlanmış Yumurta, Kaşar 
Peyniri, Domates, Süt 

Domatesli şehriye çorbası, pırasa 
yemeği, meyve tatlısı 

Havuç krudite 

27.02.2023 

 

Sigara Böreği, Domates, Salatalık, 
Bitki Çayı 

Ezogelin çorbası, mantı, yoğurt Meyve, galeta 

28.02.2023 
Ballı Tereyağlı Ekmek, Zeytin, Süt 

Yaylı çorbası, fırında patatesli tavuk 
baget, salata 

Meyveli kek 

Zorunlu durumlarda listede değişiklik yapılabilir. 

 

Gülçin ÖZGÜR                                        Hanife ZIPKIN                                          Arzu TUNCER 

 

                   Yiyecek İçecek Öğrt.                               Yiyecek İçecek Öğrt.                          Teknik Müdür Yardımcısı 

 

 


