HAYAT BIR BAKKAL AMCADIR..

Istediginiz her seyi gerceklestirebilirsiniz.

Evet, yasaminizda istediginiz her seyi gergeklestirebilirsiniz. Sizi bundan hig bir kisi, kosul veya ortam alikoyamaz. Nasil mi? Yasamla
birlikte her seyi zorlastiranlar, karamsarlik yaymaktan baska bir is bilmeyenler buna hemen tepki verecekler ama size yasaminizda her seyi
basarabileceginiz bir dizi formiil verelim. Bu formidili gergekten inanarak uyguladiginiz takdirde hayatta istediginiz her seyi basarabileceginiz
glice sahip oldugunuzu da anlamis olacaksiniz.

BIRINCI ADIM: Siz tam olarak ne istiyorsunuz? Nedir istediginiz? Bir kagit kalem alarak isteklerinizi yazmalisiniz. Zihninizde tamamiyla
netlesmeli istediginiz sey, hig bir siiphe kalmamali. "Ben tam olarak ne istiyorum” diye sorun kendinize ve cevabi hizla verip ¢ikmayin isin
iginden, birakin cevap kendisini koysun ortaya. Amaglarinizi en genis sekilde yazin.

IKINCI ADIM: Inanglarinizi olusturun. Bilingaltinizi sizi destekleyen inanglarla doldurun. Isteginizin gergeklesmis oldugunu diisiiniin, bunun
coskusu ve hissiyle titreyin. Hayalinizde basariyi canl resimlerle goriin, sesleri duyun, kokulari alin, tamamiyla hissedin her seyi.

UGUNCU ADIM: Esnek olun ve kendinizi gelistirmeyi siirdiiriin. Hepinizin egitim gérmek istediginiz bir okul mutlaka vardir. Bu okullar
hakkinda bilgi sahibi olmali, vasifli okullar olup olmadiklari, basarilar: hakkinda bilgi edinmeli ve kendinize bu sekilde birkag iyi alternatif
planlamalisiniz. Yasamda esnek olmayan her sey kirilir. Esneklik basarinin yarisidir. Diger 6nemli nokta da kendinizi gelistirmeyi birakmamaniz.
Zavalli kafasi tagiyan birinin biiyiik bir sanatgi, biiylik bir is adami, biiyiik bir miizisyen, biiyiik bir yazar olabilmesi miimkiin mii? Her sey
zihinde baglar. Olmasini istediginiz sey ilk 6nce zihninizde olmalidir. Zihninizi degistirdiginizde hayatiniz da degisir.

Herkes kendine su soruyu sormali: "Ben hayattan ne istiyorum.."

Bakkala kiigiik bir cocuk girer, bakkal amca ona ne istedigini sorar. Cocuk utanir, sikilir, raflarda gikolatalara, gofretlere bakar ama
bir tirlii bilemez ne istedigini. Bakkal amca saymaya baslar neler verebilecegini. Cocuk kararsizdir. Bakkal saymaktan sikilir,
oflamaya baslar..Bir bakkal amcadir yasam. Biz ondan ne istiyorsak onu verir bize. Aslinda bu zamana kadar iyi ya da koti ne
yasamissak hepsi bakkal amcadan istediklerimizdir. O halde ondan iyi seyler istemelisiniz..Siz ne istiyorsunuz? Bu bakkal amcada
akliniza gelebilecek her sey var. Iyi de var, kétiide, mutlulukta var aci da, zevk de var hiiziinde, sevgi de var giizellikte; hadi segin bakalim.


http://www.saitcamlica.com/wp/?p=225

Okul hayati ile hayat okulu arasindaki 7 fark

Hayat okulu ve okul hayatt... Iki kavramin kelimeleri ortak olsa da yer degistirilmeleriyle cok farkli kavramlar oluguyor. Iki okul
arasindaki farki inceleyen uzmanlar 7 fark bulmus.

Okul hayatinda, "hayat bilgisi" dersi gordigimiz halde, hayat okulunda ezberimiz neden karigiyor? Clinki okullar bizi hayata
degil, sinavlara hazirhyor. Bu ylizden okul hayati ile hayat okulu arasindaki farklardan yasam saskini oluyoruz.

1-  Okul hayatinda sinavlar, 6nceden haber verilerek yapilir ve notumuz yliziimize séylenirdi. Oysa hayat okulunda insanlar bizi
habersizce "sinava gekiyor" ve yargilarini genellikle iglerinde tutuyorlar.

2-  Okul hayatinda anlatilmayan konudan soru sorulmazdi, hayat okulunda soru gikabilecek her konuyu bilmeniz bekleniyor.

3-  Okul hayatinda notunuz "objektif" rakamlarla karnemize yazilirdi. Oysa hayat okulunda, "subjektif kanaatlerle" "notumuz"
veriliyor.

4-  Okul hayatinda sorularin tek dogru cevabi vardi. Hayat okulunda kisiye gére degisen dogru cevaplari bilmeniz gerekiyor.
5-  Okul hayatinda bulundugumuz siniftan daha asagiya diismezdik. Hayat okulunda "siniftan diismek" miimkiin!
6-  Okul hayatinda dnce dersimizi 6grenir sonra sinava girerdik. Hayat okulunda 6nce sinava gekilip sonra "dersimizi alryoruz."

7-  Okul hayatinda tek dersten sinifta kalanlara "bir ek sinav hakki" daha verilirdi. Hayat okulunda bir firsati kagirip son vagona
atlayamayanlar igin "tek firsat hakki yok".

Farklar boyle siralanip gidiyor.

Kullanma kilavuzunu yanimiza almadan hayata geliyoruz. Nasil yasayacagimizi yasarken égreniyoruz. Yasamak istedigimiz hayat,
yasadigimiz hayat ve yasamamiz istenen hayat hayatin i¢ agilarinin foplamindan "ortaya karigik" bir hayat ¢ikariyoruz kendimize.



