VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR ?

Verimli ders ¢alisma amag dogrultusunda
planli ve programli g¢alismaktir. Verimli ders
galisma belli bir plan ve program dahilinde ders
gahisirken diger sosyal etkinliklere de zaman
ayirmanizi saglar.

Verimli ders galismak gok galismak degildir.
Calismay: planlayarak, kisa ve uzun donemli
hedefler belirleyerek, bu sayede ne yaptigini
ve yapacagini bilerek galismaktir.

VERIMLI CALISMANIN TEMEL ILKELERL
*AMAC BELIRLEME *MOTIVASYON

*ON HAZIRLIK & ETKILI OKUMA
*ETKIN DINLEME * NOT TUTMA
*TEKRAR ETME

*DUZENLI VE PROGRAMLI CALISMA

AMAC BELIRLEME: Verimli ders calismanin ilk
basamagi amag¢ belirlemedir. Eger bir amaciniz

yoksa ders calismak size anlamsiz gelecek ve
motivasyonunuz diisik olacaktir. Ise kendinize
(sinifi

amag belirleyerek baslayin. gegmek,

tniversiteyi kazanmak...)

ON HAZIRLIK VE ETKILLI OKUMA:

Derse bir giin dncesinden hazirlanarak gelmek
ve konuyu ISOAT yéntemiyle etkili bir sekilde

O-0OKU-Hazirlanan sorulara cevap bulma
adina konunun okunmasidir. Bu asamada okuma
ve isaretleme birlikte yapilir.
A-ANLAT-Okuyucunun  kitabi
gerekirse notlarina bakarak, konuyu sesli bir
sekilde anlatmasidir.

kapatarak

T-TEKRAR ET-Son
bakilmadan tiim konu bellekte kaldigi kadariyla

asamada notlara da
anlatilir. Animsanmayan bélim varsa atlanir ve
daha sonra yaniti bulunarak bir kag kez

anlatihr,

ETKIN DINLEME-IFIKAN: Dersi derste

etkili bir sekilde dinleme yontemidir.

I-ILERIYE BAK- Derste 6gretmeni dinlerken,
soylediklerinden yola g¢ikarak bir sonraki
asamada neler sdyleyebilecegini fahmin etmeye
galismaktir. Bu 6grencinin dikkatinin dagilmasini

engeller.

F-FIKIRLER URET-Ogrenci ders boyunca
ogretmeninin  anlattiklarindan yola gikarak
konunun ana fikrini bulmaya g¢alismalidir. Bu
konunun ana fikri nedir? Burada anlatiimak
istenen nedir? gibi sorular 6grenciye yardimci

olacaktir.

I-ISARETLERI YAKALA-Ogretmen
anlatirken onemli yerleri vurgulamak igin bir

konuyu

PROGRAMLI CALISMANIN FAYDALARI

Neye ne zaman galisacaginizi gosterir.Zaman iyi
kullanmanizi dolayisiyla ders galismaya ve sosyal

faaliyetlerinize de gereken zamam ayirmanizi

saglar. Hangi dersi  galisacagimza  karar

vermemekten dolayr zaman kaybetmeniz, bir dersi

birakip digerine gegmenizi dnler.Her derse

yeterince zaman ayirmanin ve galismanin verdigi

bir gliven saglar.  Programli galismak veriminizi

ve daha kolay motive olmanizi saglar.

Bir gok dgrenci derslerine sinav zamani
galismaktadir.Sinavlar yaklasti mi ders g¢alismaya
oturan o6grenci konularin biriktigini gérir, bu
durumda 6grenci ya bitiin konulari 6grenebilmek
igin saatlerce ter doker ya da isi sansa birakip
bazi konulara hig g¢alisamaz veya eksik ¢aligir.
Sonug genellikle basarisizlikla sonuglanir.
Ogrencilerin sinav zamanina kadar galismayip,
sinav zamani yogun bir sekilde g¢alismasi toplu
6grenmedir.

Verimli (planli- programli) ders galisma ise aralikli
ogrenmedir; yani azar azar ama diizenli 6grenme.

Toplu d6grenme bir ¢ok seyi bir anda
ogrenmeye calismaktir ve ezbere dayandigindan,
genellikle kalici degildir. Bir gok bilgi bir anda
ogrenildiginden sinav esnasinda  &grenilenlerin
hatirlanmas: zor olur; hatta bilgiler birbirine
karigtiriir ve sinavdan ¢iktiktan sonraki birkag
glin iginde &grenilenlerin gogu unutulur.




okumak verimli ¢alismanin  6nemli  bir

asamasidir.

ETKILI OKUMA-ISOAT

I-INCELE-Konuyu okumaya baglamadan énce
genel olarak gozden gegirilmesi, ana basliklarin
incelenerek, zihnimizde konuya dair genel bir
¢ercgeve olusturulmasidir.

S-SOR-Konuyla
sordugumuz ve konuya dair kendimizde merak

ilgili  kendimize  sorular

uyandirdigimiz bélimdir. ( Bu bélimi neden

okuyorum? Bana ne anlatiyor olabilir?..)  Bu

asamada konunun ana bagliklari da soruya

cevrilebilir.

DUZENLI TEKRAR PROGRAMI

> OGRENDIKLERIMIZIN 24
ICINDE %80 ini UNUTURUZ.

> OGRENMENIN KALICI OLABILMEST ICIN
MUTLAKA DUZENLI TEKRARLARIN
YAPILMASI GEREKIR

X TEKRAR 3 ASAMADA YAPILIR

> GUNLUK TEKRAR

X HAFTALIK TEKRAR
£
>

SAAT

AYLIK TEKRAR
HERGUN YAPACAGINIZ 15 DK. GUNLUK
DERS TEKRARI KONULARI UNUTMANIZI

takim igaretler gonderir. Ogrenci, dikkatini

uyanik futarak bu isaretleri yakalamaya
calismalidir. "Burasi 6nemli, dikkat ederseniz,
fikir,

gerekirse......

burada esas sonug olarak, ozetle

soylemek gibi  kelimeler

ogretmenlerin kullandigi anahtar sozlerdir.

K-KATIL-Ogrencinin derste siirekli aktif
olmasi ve her firsatta derse katilmasidir. Dersi
dinlerken o6gretmenle g6z temasi kurmak,

dinledigini belli etmek te 6nemlidir.

A-ARASTIR-Ders sirasinda anlasilmayan bir
yer varsa ya da merak edilen bir konu varsa
rahatlikla sorulmalidir.

N-NOT TUT-
anlattiklarindan onemli gorduginiiz bolimleri

Ders esnasinda ogretmenin

not almaniz, notlarinizi giinlik tekrar sirasinda
temize gegerek tekrar etmeniz bilgilerin daha
kalict olmasini saglar.

Verimli Ders Calisma Aliskanhg
Kazanmak Igin Altin Kurallar

© Verimli ders galismada en yararli siirelerin
birer saatlik siireler oldugu séylenebilir.
Ornegin,40-50  dakikallk  calismadan
sonra 10 dakikalik tekrar yapmak
calismanin bitiminde ise 10-15 dakika
dinlenme zamani ayirmak faydalidir.

© Once glinliik tekrarlar ve ev &devleri
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DUZENLI VE PLANLI CALISMA Sizi
COK FAZLA YORMADAN VE DERS
CALISMAYI SIKICI BiR HALE
GETIRMEDEN BASARILI YAPAR.
ETKILI VE VERIMLI CALISMAK
DAHA AZ SUREDE DAHA COK BIiLGi
OGRENMENizi SAGLAR...

J
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Planli-programli ders c¢alismayla &grenilen bilgiler

hafizada daha ¢ok kalir.
dizenli ve planli bir sekilde &grenilir, telasa,

Clinki bilgiler

aceleye gerek yoktur, ogrenme esnasinda kaygi
diizeyi de az oldugundan ¢alisma daha verimli

geger ve bu sizi DAHA BASARILI

YAPAR.

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLART
@ AMACSIZ CALISMA

@ PLANSIZ PROGRAMSIZ CALISMA

@ YATARAK UZANARAK CALISMA

@ EVIN DEEISIK YERLERINDE CALISMA

@ MUZIK DINLEYEREK CALISMA

@ KAYNAKLARDAN YARARLANMAMA

@ DERSLERE KARSI ONYARGILAR OLUSTURMA
@ DUZENSIZ DASINIK ORTAMDA CALISMA

@ T.VKARSISINDA CALISMA
ARA VERMEDEN CALISMAK YA DA

@ SIK SIK ARA VERMEK
@ SADECE KONU CALISMAK YA DA SADECE




BUYUK OLCUDE ENGELLEYECEKTIR.

OGRENILEN BILGIYI UNUTMAMAK
IiciN

» 1 .TEKRAR AYNI GUN ICINDE

>
+
+
+
+
+
+

»2.TEKRAR 24 SAAT ICINDE
»3.TEKRAR 1 HAFTA SONRA
>4 TEKRAR 1 AY SONRA

UNUTMAYIN

INSANLAR

Okuduklarinin %10'unu
Duyduklarinin %20'sini
Gérdiklerinin %30'unu

Duyup gordiiklerinin %50'sini
Soyleyip yazdiklarinin %70'ini
Uyguladiklarinin %90'ini

HATIRLAYABILIR...
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yapilmalidir.

Her giin ayni saatlerde ve ayni yerde
¢alismaya 6zen gosterin.

Kendinize hazirladiginiz programa uymaya
¢alisiniz,

Zorlandiginiz  ve
¢alismaya ara veriniz.

sikildiginiz zaman
Hep size kolay gelen konulara ¢alismayiniz.

Galisma odanizi diizenli ders c¢aligirken
dikkatinizi dagitmayacak sekilde
diizenleyin. Afis ve posterler dikkatinizi
dagitabilir.

Ders ¢alisirken zamanmi iyi planlayin.

TEST ¢OZMEK

SEVGILT OGRENCILER
Ders galismanizi zorlastiran bazi  etkenler
olabilir. 5r'ne§in eviniz kalabalik olabilir, kiigiik
kardesiniz  rahatsiz  ediyor olabilir, anne-
babaniza yardim etmeniz gerekebilir veya ders
galisabileceginiz ayri bir oda olmayabilir. Bdyle
durumlarda ailenizle uygun bir dilde konusun

ve bu olumsuzluklarin  basarimzi  etkiledigini
belirtin. Hala evde ders calismakta
zorlaniyorsaniz, g¢alismak igin evin en misait

oldugu zamanlari belirleyin ve o saatlerde galigin.

*Yasadigimz  zorluklari  arkadaglarinizla ve
ogretmenlerinizle paylasmaktan gekinmeyin.
Unutmayin ki, okul ortaminda sizi en basta
anlamas! gerekenler 6gretmenlerdir, bu nedenle
ogretmenlerinizle sikintilarinizi  paylasin.

* Yalmiz oldugunuza, kimsenin sizi anlamadigina

karar vermeden once, okulumuzun Rehberlik
Servisi'nin sizler igin oldugunu unutmayin...

REHBERLIK SERVISI




